Tillaga um styrkuthlutanir 2025

Adalfundur Félags austfirskra kvenna i Reykjavik, haldinn i Grensaskirkju 3. mars
2025, sampykkir ad uthluta 500.000 kronum af fjarmunum félagsins i styrki, sem
hér segir:

Styrkur ad upphaed kr. 250.000,- til Bergsins Headspace.

Bergid veitir einstaklingsmidada radgjof og pjonustu til ungmenna fra 12 til 25 ara. Med freedslu
og studningi er leitad leida ad baettri lidan og efla virkni ungmenna i samfélaginu. Pjénustan
midar ad pvi ad efla patttoku og pekkingu ungmenna sem og ad auka tengsl peirra vio
samfélagid.

Styrkur ad upphaed kr. 250.000 til Pieta samtakanna.

Pieta samtokin reka hjalparsima allan sélarhringinn, alla daga arsins. Radgjafar veita 6llum peim
sem hringja radgjof, bdéka i vidtal eda visa i 6nnur Urraedi, sé pess porf.

Pieta veitir medferd fyrir pa sem eru i sjalfsvigshaettu eda sjalfsskada og studning vid
adstandendur peirra og adstandendur sem hafa misst. bjonustan er fyrir 18 ara og eldri og er
gjaldfrjals.

Greinargerad:

Umraeda um andlega heilsu islendinga, ekki sist barna og ungmenna, hefur verid havaer
undanfarin ar. Med hlidsjén af grafalvarlegri st6du i pessum malaflokki pa leggur stjérnin til
aherslu 4 andleg malefni og pa ekki sist pau hjalparirraedi sem ofangreind samtok bjéda upp 4.



